BOLDOGSAGORAK

1. Boldogsagora

Témakor: Célok kitlizése és elérése

Helyszin: Osztalyterem

Létszam: 30 f6 (kozépiskolai didkok, barmely évfolyam)

Id6tartam: 1 tandra — 45 perc

1. Bevezetés — relaxacios gyakorlat (Id6tartam:
5 perc)
Az én hangom vagy Egyiitt az A, O, U hangokban (Boldogsagéra 10-14
éveseknek), diakok és a tanar is all.

2. FG6 szakasz
-bevezet6 kérdések (Boldogsagdra 14-20 éveseknek -a tovdbbiakban TK -
92.0) A tanar véletlenszerlen kérdezi a didkokat. (Id6tartam: 5 perc)
Mit szerettél nagyon csindlni kisgyerekkorodban?
Mire vagytal?
- 56 f6s csoportokba rendez6dnek a didkok és mivel mindegyik didk tanul
angolul és a zenét pedig amugy is szeretik, kovetkezik Fools Garden:
Lemontree cim{ szama projektorral kivetitve. A tanar iranyitja a hallgatast,
kérdéseket tesz fel miel6tt elinditana a zenét.
Mit csindl a fé6szereplé vasdrnap délutdn és mds napokon? Kit vagy mit
hidnyol az életébdl? Vannak céljai vagy vdagyai? Mit jelképezhet a
~lemontree”? Hogyan értelmeznéd a , heavy cloud inside my head” sort?
A diakok meghallgatjak a dalt és kis csoportokban megbeszélik a valaszokat
majd kozosen is. (Tanar segit: az angol nyelvben lemon-nak is hivjak példaul
azt a dolgot, ami kidbranditéan rossz mindségl. A citromfa sok asszociaciora
adhat okot pl: sok citrom a fan azt is jelentheti, hogy csak negativ és rossz
dolgok torténnek a f6héssel, de lehet pozitiv szimbdlum, hiszen Anglidban
nem terem citrom. Ez szamomra jelentheti az Ujdonsag, a megujulds, a célok
megtalaldsa irdnti vagyat is. A feladat konkluzidjaként megallapitjuk, hogy a

tartds boldogsag elérésének egyik legfontosabb stratégiaja egy értelmes



életcél kitlizése és elérése. (TK 90.0)

(Id6tartam: 15 perc)

- TK 93.oldal Tandr kérdezi: Mik a meghatdrozd céljaid az életed kévetkezé
tertiletein? Erre az évre koncentradlj!

A didkok csoportokban dolgoznak és felhasznaljak a TK 93.oldalan taldlhato
tablazatot a megjelolt témakorokkel. Minden témakorhoz prébal a csoport
legalabb 3-at irni.

(Id6tartam: 5 perc)

- Nem beszélik meg k6z0sen a megolddasaikat a diakok, hanem kovetkez6
|épésként a 6 teriiletbél minden csoport 1 terileten dolgozik tovabb —
Mindegyik csoport valaszt 1 témat, azt masik mar nem valaszthatja) A
didkoknak a kovetkez8 kérdésekre kell valaszt adniuk:

Miért lesz jo, ha eléritek ezt a célt?

Mennyi idé6 kell ehhez egy éven beliil?

Milyen akaddlyok meriilhetnek fel?

Milyen belsé és kiilsé erék kellenek a cél megvaldsitdsdhoz?

Milyen jutalmazdst vdarhattok a cél megvaldsuldasaval?

A feladathoz felhasznalhatjak a Boldogité erGsségek kartyakat a Célok vonala
jaték lejatszasaval. Akar egy Mindmap abrat is készithetnek egy nagyobb lapra
filccel. Minden csoport bemutatja a sajat céljat a tobbieknek. A tobbiek
tandcsokat is adhatnak.

(ld6tartam: 13 perc)

3. Az osztalykozosség épitése szempontjabdl nagyon j6 feladatnak tartom az
,osztalycél — visionboard” feladatot. (TK 102.0) Hazi feladatként a didkok
ehhez gyljthetnének Ujsagképeket, fotokat, targyakat. Ezen a visionboard-on
helyet kaphatna a majusi osztalykirandulas terve, de akar napi teenddk is.

(Id6tartam: 2 perc- a feladat ismertetése)

2. Boldogsagora
Témakor: Tarsas kapcsolatok gyakorlasa (Legyenek barataim)
Helyszin: Osztalyterem vagy csoportterem

Létszam: 12 f6 ( ez nalunk az atlagos létszam a nyelvi drdkon. Ezt az érat



kifejezetten a tanév elsé hetében gondolnam lebonyolitani, hiszen a cél az
ismerkedés és a hatékony pdros illetve csoportos munka a nyelvi 6rakon akar
hetedik vagy kilencedik évfolyamon.)

1. Bevezetés: Relaxdacids gyakorlat feszlitségoldasra

Villamrelaxdcio, Az izom fesziilésének és ellazuldsdnak tudatositdsa
(Boldogsagodra 10-14 éveseknek)

(Id6tartam: 5 perc)

2. Gyors ismerkedés céljabdl méregetds feladat kovetkezne. A didkok két 6 f6s
csapatot alkotnak és 1-1 perc alatt harom feladatot hajtanak végre. Ezekben a
feladatokban szlikségilik van kommunikacidra, kooperdciéra és a csoporton bell
a hatékonysag és versenyhelyzet miatt (pontot kap a gy6ztes csapat) miatt vezért
is valasztanak. Az elsé feladatban alljanak magassagi sorrendbe, majd talpméret
és végll tenyérméret alapjan alljanak sorba. Fontosnak tartom itt megjegyezni az
érintés erejét is, mint csoportkohézids eré6t. (Id6tartam: Sperc)

3.F6 szakasz

- 3*4 f6s csoportban dolgoznak a didkok, tetsz6legesen alakitjak ki maguk kozott.
A tanar kérdése: Mit gondoltok miért fontosak kapcsolataink a boldogsdg
szempontjabdl? Foglald 6ssze eqgy mondatban!(TK 57.0)

A csapatok két perc elteltével felolvassak a valaszaikat és a tobbiek
hozzaszélhatnak az elhangzottakhoz. Zarasként felolvassa egyik didk a TK
57.oldalon |évé részletet Dr. Sonja Lyubomirsky tanulmanyabdl és ezt is
megbeszélik kozosen. (Id6tartam: 5 perc)

- TK 58. oldalon a kérdés: Nehéz élethelyzetben mennyire szdmithatsz az aldbbi
személyek segitségére? A diakok kis csoportokban megvitatjak a felsorolt
személyeket és példakat, helyzeteket a multbdl is megemlitenek lehet6ség
szerint. (Id6tartam: 5 perc)

- A kovetkez6 tevékenységben a tarsas kapcsolatok és a kozosségi kapcsolatok
apolasardl lesz szé. A didkok gyl(ijtsenek 6ssze szamos lehetséges médot a
kapcsolattartasra és ezt kilon lapokra is leirhatjak. Ebbdl akar egy tablét, vagy
Baratsag fat is készithetnek jo tanacsokkal a leveleken pl: Minden nap éleld meg a
legjobb bardtaitad!, Hetente legaldbb egyszer hivd fel a nagysziileidet!

(Id6tartam:10 perc) A két csoport egyitt is dolgozhat.



- Hallottdl mdr a Free Hugs elnevezésl vilagméretli mozgalomrdl? (TK 65.0) A
didkok és a tanar egyltt megnézik a videdt majd kozosen megbeszélik a [atottakat
és a végén akinek kedve tartja 6lelje meg legaldbb egy tarsat a csoportban. Az
egyik didk felolvassa a gyakori 6lelés jotékony hatdsait a TK 65.oldalan.
(ld6tartam: 10 perc)

- A nagylelk( gesztusok fontossagardl sz6l a kovetkez6 feladat. A nagylelkd
gesztusok erdsitik a bardtsdgot, s6t a tanulmdnyok szerint mdsok tdmogatdsa
nagyobb boldogsdgot okoz, mint amikor mi kapunk tdmogatdst. (TK 64.oldal) A
didkok két csoportban dolgoznak és elkészitik a ,,Nagylelkiség befGttet”. Ebbe a
bef6ttbe helyezik el azokat a kis cetliket, amelyre pénzbe nem kerilé nagylelkd
gesztusokat irnak. A szllinaposok ebbél huzhatnak pl: Ma kélcsénkérheted valaki
legjobb tollat. Ma a menzdn a sorban eléreengediink. Ma kapsz az
osztdlyfénoktél egy élelést. Ma a sulirddioban is felkészéntiink egy jo dallal.

4. Ha kevés a maradék 5 perc a tandrabdl, akkor otthon hazi feladatként

gylijthetnek még tovabbi nagylelkl gesztusokat, ingyenes apré 6romoket.

3.Boldogsagora
Témakor: A jo cselekedetek gyakorlasa (Boldogitd jécselekedetek)
Az 6rat 0sszekotném a tanévben aprilisban szokdsosan megtartandé
fenntarthatdsagi témahéttel)
Helyszin: osztalyterem
Létszam: 30 f6 (kozépiskoldsok, barmely évfolyam)
1. Bevezetés — Relaxacid Egig érd fa vagyok, megnévék, mint a nagyok.
(Boldogsagodra 10-14 éveseknek) A diakok allva nydjtézkodnak majd leengedik
a karjukat.
Miért fontosak a fak az ember életében? Mi térténne, ha kiirtandk az
esGerdbket? Ultettél mar egy fat? A gyakorlat utan a fak fontossagarol
beszélgetnek kézosen. (Id6tartam: 5 perc)
2.F6 szakasz
- A Fenntarthatdsdgi témahéten a Fold napjdt is megiinnepeljiik,
meghallgatjuk ezért Bagdi Bella Gyujts egy gyertyadt a Foldért cimdi daldt. A

tanar lejatssza a dalt és 6 f6s csoportokban megbeszélik a didkok a kovetkezé



kérdéseket:

Mit jelent szdmodra a F6ld? Te is megiinnepled a Féld napjdt? Mit teszel a
lakdhelyedért, mit teszel a kérnyezet védelméért? Probdljatok meg dsszedni
néhdny mindennapokban alkalmazhaté egyszerii kérnyezetvédelmi tandcsot
pl: ne szemetelj, ne haszndlj miianyag zacskdt stb.! Készitsetek egy plakdtot,
amelyet kitesziink az iskoldban! (Id6tartam: 15 perc, eszk6zok: A3-as
kartonpapir, szines filcek)

- Szituacios feladat — Képzeljétek el, hogy egy hasonld kort fiatal a szemed
Iattdra eldobja a kiliriilt energiaitalos palackjdt a sétdlo utcan. Mit tennétek
ebben az esetben? Tennétek-e valamit ebben az esetben? Egy papirlapon
irjatok le a lehetséges lépéseket (legaldbb 3-at)abban az esetben, ha
kézbeléptek és akkor is ha nem szdltok az illetének. Két példaszitudciot
kézdsen eléadunk.

(Id6tartam: 10 perc) A didkok ebben a szituaciéban megélhetik a meggy6zést
és a visszautasitast.

- A Boldogito er6sségek kartydkbol minden csoport vélaszt 5 kartyat és
kitalalja, hogy hogyan tudna felhasznalni azokat a kérnyezetvédelemben. PL:
Humor, jtékossdg — Ovodas csoportban jatékos feladattal lehetne segiteni a
gyerekeket a kihelyezett szelektiv kukak helyes hasznalatara. Hdlaérzet —
matricaval fejezziik ki a halankat és elismerésiinket, ha az ovis példaul a
hasznalt zsebkenddjét beledobja a megfelel6 kukadba, szemetet felszed az
udvaron vagy az iskolds Ujrahasznositott papirbdl késziilt flizetet hasznadl stb.
(Id6tartam: 10 perc)

3. Az 6ra utolso feladatara kevés az 5 perc, de az el6késziletekre taldn elég. Ez
a ,28 napos jo cselekedet lista” elkészitése, csoportokban. Ezen a listan a
didkok megtervezik, hogy ki mit tesz 28 nap alatt a kérnyezetvédelemért. Egy
tevékenységet tobbszor és tobben is végezhetnek. A lista tervezésébe
belekezdenek a didkok és felosztjak a feladatokat. J6 6tletnek tartom, hogy
fotokat is készitsenek a diakok magukrdl a jé cselekedeteket dokumentalva. A
kdzos élmények, a joért vald kiizdelem dsszekovacsolja a csoportokat és
persze az osztalykozosséget. Biztos vagyok abban, hogy ezek a fotok igazi

ékességei lesznek egy sivar osztalyteremnek.






